SPRANGTICKA - FAKTA & FORSKNING

—

Rester av fertil
fruktkropp

Den fallna
bjorkstammen

Sklerotium

Bjork dodad av angrepp fran sprangticka. Tradet har knackts i toppen och resten av stammen ligger bakom
hogstubben. For den som vill se fertila fruktkroppar eller rester av dem &r denna typ av hogstubbe idealisk.
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SPRANGTICKA

Spréngticka till vanster och vril till hdger. Sprangtickans orangea fruktkott skymtar fi
bitarna. Vrilen &r en utvaxt pa tradet dar fibrerna vaxer at olika hall.
ST B

Ovan till vanster: Har visas hur sprangtickans knol
faster in mot sitt substrat. Svampen har hér slut
knéckt tradet och kommer snart att bilda sin fertila
fruktkropp. Ovan: Fruktkroppen gar runt nastan hela
stammen fran marken till brottet p4 stammen, cirka

4 meter upp. Det &r i detta stadium som spréngtickan
sprider sina sporer. Nedan till vanster: Den fertila
fruktkroppen i nérbild. Fruktkroppen bestar mestadels
av utdragna kantiga porer.




SPRANGTICKA

Tvérsnitt i en bit av en frasch, fertil fruktkropp av
sprangticka. Fruktkroppen bestér nastan uteslutande
av ett porlager och har ett mycket brackligt kott.

Knolarna kan liknas vid utspréng-
ningar ur barken och det ar alltsa de som
kallas chaga. Att de kommer ur barken,
tillsammans med de orangea-orange-
bruna fargerna pa insidan av kndlarna,
ar bra kdnnetecken for att det &r chaga
och inte en vril, som &r en klumpformad
missbildningen i tradet.

Nar sprangtickan koloniserat
tillrackligt mycket av tradet héller det
till slut inte ihop. Tréadet knécks dar
svampen anhopats i stammen, vanligtvis
1-2,5 meter, men upp till 4 meter, 6ver
marken. Processen tar olika lang tid
beroende pé tridets allmidnna livskraft,
sarbarhet for harda kastvindar, med
mera. Ibland kan trad sta i 6ver tio ar
med en synlig sprangticka.

Nar tradet dr dott bildar sprangtickan
slutligen en fertil, ettarig, fruktkropp,
alltsa en ticka med ror och porer pa ved-
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Spréngticka ar en utmarkt fargsvamp som ger vackra
gula férger, och héar gront vid tredje fargbadet, pa
ullgarn.

ytan under barken som spréings upp,
varpd tickan kan sprida sina sporer.

Spréangtickans fertila fruktkropp ar
tunn, ojamnt formad, mest bestdende
av ror och skimrar till att bérja med i
bla-gront och gul-guldigt och blir senare
mer gra-brun-réd. Fruktkroppen bryts
snabbt ner och dts upp av insekter, sa
man ska ha lite flyt for att se den hel
och frasch. Den kan hittas bade pa
stubbdelen/stammen och pa liggande
dod stamdel, vanligen pa undersidan/
sidorna.

Sprangtickans medicinska egenskaper
Bjorkar producerar en del imnen som

i laboratorietester bland annat visat sig
innehalla h6ga miangder antioxidanter,
ha vissa anti-inflammatoriska effekter
samt himmande egenskaper mot tillvaxt

av cancerceller. Exempel pa dessa &mnen —>



SPRANGTICKA

ar betulin och betulinsyra som aterfinns i
bjorkens bark. Att framgéangsrikt utvinna dessa
i hog koncentration dr dock ganska omsténdligt
och deras eventuella egenskaper dr inte vidare
provade pa ménniskor i storre kliniska studier.

De studier som har gjorts pa @mnen och
innehall i springticka pekar pa en koncentration
av samma dmnen och potentiella egenskaper
som i bjorken, vilket antyder att svampen
anhopar dessa till knélarna.

Idag finns det dock inte stod i forskning for
att kunna sla fast att konsumtion av chaga, till
exempel som te, ér effektivt for att kroppen
ska kunna tillgodogéra sig dmnena for nagot
specifikt &ndamal. Det finns inte heller nagot
som stodjer att &mnena i spriangtickan 6ver-
huvudtaget skulle vara verksamma vid mansklig
konsumtion.

Forskningen som finns har visserligen pekat ut
effektiva utvinningsmetoder av specifika &mnen
ur chaga, men tekokning dr inte en av dem. De
medicinska effekter som har kunnat visas har
gjorts i smaskaliga experiment med till exempel
moss. Fran detta till att ndgot kan anvéndas i
konventionell behandling av sjukdomar ér det,
milt sagt, langt. I sddan forskning utreds ocksa
negativa sidoeffekter, det vill sdga biverkningar.
Har bor ndmnas att det redan idag finns
enskilda fall beskrivna dar manniskor sannolikt
blivit sjuka till f6ljd av chagakonsumtion.

Bevisbordan ligger alltid pd den som péstar
en effekt, inte pa den som ifragasitter den. ®

Far man plocka spréangticka?

Det ar inte tillatet att plocka sprangticka fran trad
om inte traden star pa egen mark eller man har
markagarens tillstdnd. Spréngtickan ar ju inte en
fertil fruktkropp, utan en sammanvavd del av det le-
vande tradets ved. Att plocka sprangticka ar alltsa
att plocka loss en bit av tradet och risken finns att
det skadar tradet ytterligare.
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Rut reder ut

Vetenskapliga studier saknas

Det har skrivits valdigt médnga
sa kallat vetenskapliga artiklar
om sprangticka, aven kallad
odddlighetens svamp. Men

det finns inga vetenskapliga
studier utforda dar en grupp far
svampens formodade verksam-
ma substans, och en annan
grupp far placebo (dubbelblinda
studier).

Inom traditionell folkmedicin
anses sprangticka bland annat
kunna bota tuberkulos, hjart-,
lever-, mag- och cancersjuk-
domar, inflammation, hudadkom-
mor, hepatit och njursvikt. Den
sags bromsa hudens aldrande,
stimulera immunférsvaret,
vara bra for diabetiker, sénka
blodtryck och ha en positiv
effekt pa allergier.

Pulver av torkad sprang-
ticka anvands idag inom
halsokosten, framst som kalla
till olika vitaminer, mineraler och
antioxidanter. De verksamma
substanserna betulin och
betulinsyra, overfors fran
bjorken som svampen véxer pa.
Sprangtickan innehaller dven
inotodiol (polysackarider) som
kan ha medicinska egenskaper,
bland annat anses dmnet kunna
hamma bakterietillvaxt och
tillvaxt av cancerceller.

Sprangticka innehaller daven
oxalater som ar njurskadande.
Darfor ar det olampligt att
manniskor med njursjukdom
eller med risk for njursvikt
konsumerar sprangticka.



NYA SVAMPKONSULENTER
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Ganget samlat! Las mer om deltagarna pa néasta sida. >

Vi valkomnar 30 nya
svampkonsulenter!

Jippi! Den 15 september 2024 blev 30 nya svampkonsulenter
godkénda och klara med sin utbildning. Ett hérligt och aktivt giing
[fran olika delar av landet. Vi har exempelvis fatt vira forsta kollegor
i Norrkdping och Stromstad.

TEXT: Lotta Ekberg och Rut Folke

o
Arets svampkonsulentutbildning har ~ nya svampkonsulenterna har darfor

utgatt fran Vaddo Folkhogskola i fatt fler undervisningstimmar én
Roslagen. Det har varit ett roligt och tidigare arskullar och mer regelbunden
intensivt ar. utbildning med digitala traffar mellan
I samband med att folkhogskolornas nértraffarna. I skrivande stund &r det
mal ses 6ver, har kraven pa och formen inte klart hur framtiden for konsulent-
for distansutbildningar dndrats. De utbildningen kommer att se ut. ®
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Svampkonsulenter
examinerade 2024:

1. Stuart Hippach

VAXJO, REGION SYD

Jag driver redan sedan tre ar
tillbaka en svampig verksamhet
som matproducent med forsélj-
ning av diverse farsk, torkad

och foradlade svampprodukter
till restauranger och allménhet
samt jobbar som svampguide pa
engelska och svenska.

Jag kommer att fortsdtta med
detta men med nytt sjalvfortro-
ende och ny inspiration efter
en fantastisk utbildning till
svampkonsulent.

2. Hannah Kanestig
ESLOV, REGION SYD

Roligast ska bli att anvanda
nyforvarvad kunskap for att
hélla kurser. Jag ser fram emot
att fortsatta utbilda mig sjalv
och det kanns héftigt att vara
del av ett sammanhang med sa
manga duktiga personer. Jag
kommer ocksa engagera mig
via en naturférening som jag ar
aktiv i samt fortsatta driva min
instagram “Svampboken”.

3. Fredrik Giorgini
STROMSTAD, REGION VAST
Forutom svamp och natur &r fiske
och matlagning mina storsta
passioner. Svampkonsulentut-
bildningen har varit en fantastisk
erfarenhet. Larare och gastfore-

lasare med spetskunskap samt
underbara klasskamrater, gjorde
utbildningen till ett minne for livet.
Som utbildad svampkonsulent

vill jag erbjuda svampkurser och
exkursioner i kombination med
utomhusmatlagning och stérre
forstaelse for var natur.

4. Jon Granbom

UMEA, REGION NORR

Med mina nyvunna kunskaper
som svampkonsulent ser jag
fram emot att sprida kunskap
om svamp och inspirera andra
till att upptacka svampvarlden.
Jag uppskattar att prata om
svamp och hoppas kunna halla
kurser och arrangera utstéllningar
kommande sdsonger nar jag
blivit mer varm i kladerna.

I skogen har jag alltid med mig
min svampkapp (kvastskaft),
som jag anvénder for att vifta
bort spindelnét och "knacka"” pa
soppar for att kdnna om de ar
larvangripna.

5. Marianne Klint
TROSA & STHLM,, REG. OST
Jag planerar att starta upp
en verksamhet dér jag haller
svampexkursioner, garna i
kombination med svamputbild-
ningar. lhop med andra kan jag
dven tanka mig att genomfora
svamputstallningar.

Jag kommer successivt 6ka min
svampverksamhet i samband med
att jag trappar ned mitt arbete
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som miljokonsult, och sma-
ningom gar i pension. Da har jag
dven tankt utoka verksamheten
och salja svamp och kanske dven
svampprodukter. Jag har dven
funderingar pa att, tillsammans
med andra svampkonsulenter,
starta en svampférening i
Sérmland.

6. Martina Sundelin
HALMSTAD, REGION VAST

Jag studerar just nu it-forensik

pé Hogskolan i Halmstad. Helst
vill jag dgna mig &t att leda
svampturer for nyborjare. Dock
har jag annu inte bestamt vart i
landet jag ska flytta efter plugget,
sa vi far se var jag hamnar!

Jag har varit intresserad av
svamp valdigt ldnge, ungefar
lika lange som jag har kunnat
lasa. Jag har fortfarande kvar
en svampbok som jag kunde
utan och innan pa den tiden:
Svampguide i fickformat, utgiven
av Ica Bokforlag ar 1994.

7. Gunnel Nilsson
HALMSTAD, REGION SYD

Det &r jattekul att ha fatt
féormanen att ga utbildningen

till svampkonsultent pa Vaddo
folkhdgskola 2024. Som svamp-
konsulent vill jag gérna ta med
manniskor ut i naturen, garna pa
vandringar dér vi pratar om de
svampar vi hittar. Jag vill fa fler
att upptacka var fantastiska natur
och fa dem att kénna sig trygga



dar. Kunskapen om matsvampar
kombinerar tva av mina intressen:
mat och natur/friluftsliv.

8. Alexander Hult
KARLSTAD, REGION VAST
Med min expertis kommer jag
framst att leda guidade turer i
skogen och dela med mig av min
kunskap om svampar. Hittills har
jag fatt fragor fran skolor om att
komma och forelasa och dven fran
Grava forsamling dér jag jobbar.
Jag planerar att flytta till Island
under en viss tid och &ven dar vill
jag lara folk mer om svamp.
Eftersom jag bott pa Island tidigare
har jag lite koll pa svampen dér. Jag
var den forsta att hitta Lactarius
Fennoscandicus pa Island och
fick aran att vara med och ge
svampen sitt islandska namn:
solarlaghringlekta.

9. Desirée Kiskeéri
UPPLANDS VASBY, REGION OST
Antligen &r jag inte bara en
svampgalning utan dven en
utbildad sadan. I min nya roll som
svampkonsulent vill jag bidra med
att vacka intresse for svamparnas
vérld och dela med mig av
kunskaper till andra via framtida
kurser, utstéllningar och event
som vander sig till vuxna, barn
och ungdomar.

Jag har tva hobbys, 16pning och
svamp, och dessa gar utmarkt att
kombinera. Bland det basta jag
vet &r att springa i skogen och

samtidigt spana efter svamp,
garna de lite ovanliga arterna.

10. Ulrika Hallstedt
TROSA, REGION OST

Jag hoppas dela med mig av mina
nyvunna kunskaper genom att
halla i kurser och exkursioner.
Under utbildningen skrev

jag sénger om nagra av vara
giftigaste svampar. Dessa vill jag
fortsatta med och néast péa tur

ar stenmurklan och den I6mska
flugsvampen som ska fa sina
texter och melodier. Nér jag inte
ar i hemmaskogarna plockar jag
gérna svamp i Aretrakten/Jamt-
land dar jag brukar vara mycket
om somrarna.

11. Elisabeth Flemsten
NORRKOPING, REGION SYD
Vid pension for tre ar sen, fanns
en oro, vad gora med all tid, och
brist pa utmaningar? Natur och
skog har alltid funnits med mig,
dar far jag aterhamtning och
energi. Har deltagit i en lokal
svampklubb i 20 &r.

Alltsa: Borjade med kurs i
svampkunskap pa Asa folkhog-
skola. Dérefter kurs i Mykologi
pa SLU. Och nu, svampkonsulent-
kursen! Storst utmaning var de
olika digitala plattformarna...

Leder nu en svampkurs for
nybdrjare pa Senioruniversitetet,
och hoppas kunna fortsatta pa
den vagen.
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12. Jimmy Lindell
HUDDINGE, REGION OST
Med mina nyvunna kunskaper
kommer jag halla guidade vand-
ringar med fokus pa matsvamp,
men ocksa vilda atbara vaxter.
Samtidigt kommer jag dela
med mig pa mitt Instagramkonto
Foraging_in_sweden nér det
kommer till matsvamp och
svamprecept, men aven forvax-
lingsarter samt giftsvamp.
Genom att komponera nya
matréatter av och med svamp och
efter en otroligt rolig och givande
utbildning till svampkonsulent, vill
jag nu inspirera andra manniskor
till att vaga sig pa svamparnas
harliga rike!

13. Vincent Vitlock
HOLLVIKEN, REGION SYD
Kdksmastare i grunden, men arbe-
tar de senaste aren med att bygga
restaurangkoncept och starta upp
och driva projekt inom matindu-
strin. Jobbar i Sk&ne och internatio-
nellt. Vill halla svampexkursioner
med inriktning matlagning. Besoka
Osteuropa pa svampresor med
andra svampélskare.

Vill personligen utveckla
svamprecept med lite mera
koksteknik och molekylér gastro-
nomi och anvanda min kunskap
inom koket till att gora roliga nya
svamprecept. ®

I ndsta nummer av Sporaden
kommer fler presentationer.
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R
_ Narbild
Aggvaxskivling

Hygrophorus karstenii

Foto: Petra Wikstrom
Beskrivning: Omdiskute-
rad som matsvamp, god
eller for frén i smaken?
Hatten ar vit-ljust vit-
beige, valvd-utbredd, upp
till 10 cm i diameter. Torr
till klibbig i fuktigt vader, ej
slemmig. Skivorna &r
glesa och nedlopande,
mattat gula till ndrmare
aprikosfargade. Foten ar
vit och torr, ofta forlangd
och krokt i djup mossa.
Kottet ar vitt-gulbrunt
med svag behaglig
blommig doft. Sporpulvret
ar vitt.

Ekologi: Vaxer i aldre
blabarsbarrskog av natur-
skogskaraktar. Bildar
mykorrhiza med gran,
mojligen dven med tall.
Forvaxling: Mojligen med
blek kantarell som dock
foredrar I6vskog i Syd-
och Mellansverige.
Utbredning: Vaxer
foretradesvis i gammal
eller medelalders barrskog
av naturskogskaraktar.
Ekologisk grupp:
Mykorrhiza med gran,
mojligen aven tall.
Status: Nara hotad (NT).

Kallor: Nya svampboken, Svamp-
guiden och Artdatabanken.







NYTT & NOTERAT

Snart dags for arsmote!
Idéer till forbundet?
Skicka in en motion!

Arsmétet 2025 halls preliminart helgen
i vecka 11 eller 12. Enligt stadgarna ska
en medlem som vill att en fraga ska tas
upp vid drsmotet skicka in en motion
senast tio veckor fore arsmotet.

Det innebar att motioner behover
skickas in till styrelsen senast 3 januari
2025, om arsmotet hélls vecka 11, eller
10 januari 2025, om arsmotet halls
vecka 12. Mejla din motion till
styrelsen@svampkonsulent.se.

Svampfiargarsymposium pa
Kanariedarna 2025

Den 12-19 januari 2025 anordnas det
tjugonde internationella fargsymposiet
(International Fungi & Fibre Symposi-
um, IFFS) pa Kanariedarna.

Evenemanget hélls pa klostret
Convento de las Dominicas, 15-20
minuter utanfor staden Teror. Flera
workshoppar erbjuds under veckan och
man anger vilka man ar mest intresse-
rad av nar man anmaler sig.

Vinnare av kluringen

Nina Viereckel vann bokvinsten efter
att ha listat ut att ordet som dolde sig
i ordflatan i forra numret av Sporaden
var: MATSVAMPAR. Hon belénades
med boken Hotade och séllsynta
svampar i Dalarna. Boken skanktes
av Carolina Lindgren-Blixt som ocksa
konstruerat ordflatan.

Hjalp till att kartlagga
cesium-137 i svamp

Stralsakerhetsmyndigheten vill kartlagga
halterna av cesium-137 i svamp. Darfor
ber myndigheten allmanheten att skicka
in svampprover.

Nu vill Strélsakerhetsmyndigheten fa mer
kunskap om halterna i olika svampar och
efterlyser prover fran vanliga svampplockare
for att fa ett brett urval av svampar fran olika
omraden. Det kan 6ka kunskapen om halterna
av cesium-137 som fortfarande kan finnas kvar
efter Tjernobylolyckan 1986.

Matprojektet riktar sig till de Ian som
drabbades av nedfall av cesium-137 efter
Tjernobylolyckan, det vill sdga Véasterbottens,
Jamtlands, Vasternorrlands, Gavleborgs, Upp-
sala, Vastmanlands och Sodermanlands lan.

Halterna av cesium-137 i svamparnas
fruktkroppar kan variera mycket mellan ar, olika
arter, individer av samma art, och till och med
mellan fruktkroppar fran samma individ. Det
kan darfor vara intressant att skicka in flera
prover fran ungefar samma plats, bade av
samma art och av olika arter.

Las om hur du anmaler och skickar in svamp-
prover Halt av cesium-137 i svamp (arcgis.com)

20

£
S
=4
k=3
123
=
2
©
o
=
o)
a
<]
=
o
b



mailto:styrelsen%40svampkonsulent.se?subject=Motion
https://ssm-kartor.maps.arcgis.com/apps/dashboards/4b6e8ec57e9647f9a27d0d3339582d72

12-19 APRIL 2025

Tryffel- & vinresa till Sardinien

Folj med mig pa en alldeles unik 8 dagar lang gourmetresa till
Sardinien/Italien, 12-19 april 2025, med fokus pa tryffel och vin.

Jag, Malin Mobrandt, kommer under
resan att ge er en inblick i tryffeln och
vinets virld. Vi kommer att uppleva
tryffeljakt, tryffelshopping, tryffellunch,
tryffelmatlagning och flertalet vin-
gardsbesok. Maltiderna bestar av lokala
specialiteter och delikatesser utmérkande
for Sardinien.

e
£

Under resan kommer vi dven att gora
utflykter dér vi far ta del av Sardiniens
fargstarka historia. Med som guide
finns Mans Hallgvist som bott pa
Sardinien i drygt 30 &r.

Malin Mobrandt
Arets Svampkonsulent 2019
Svensk Gourmetsvamp

Resan arrangeras i gott samarbete med Mitt i Medelhavet. Antalet platser ar begransat.

Flyg ingar i resan. Boende: Cagliari.

Information och bokning: www.mittimedelhavet.se/tryffelresor = sicab@mittimedelhavet.se



https://www.svenskgourmetsvamp.se/
http://www.mittimedelhavet.se/tryffelresor
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NYTT & NOTERAT

Svamp hjilper odlare pa traven

Det ar skordetid i tappor och trad-
gardar. Trad och buskar dignar av frukt
och bar och i jorden véantar potatis, 16k
och andra gronsaker. En av de mer
okénda, och osynliga, tradgards-
mastarna kommer fran svampriket och
heter arbuskular mykorrhiza. Med hjalp
av en ny handbok kan du 6ka skérden
genom att underlatta for symbiosen
mellan groda och svamp.

TEXT: Anna Helmersson

etoden att ympa in arbuskular

mykorrhiza i kommersiell groda
har Sporaden rapporterat om tidigare
(Sporaden nr 2/2024), men den fungerar
ocksd i villatradgarden. Arbuskuldr
mykorrhiza, som vissa svampar bildar
tillsammans med grodor som potatis,
tomat och vinbérsbuskar, kan ge véixten
battre naringsupptag och 6kad mot-
standskraft mot torka och olika angrepp.

Minskad godsling

I en ny publikation fran Sveriges lant-
bruksuniversitet, SLU, i samarbete med
foreningen Véxa Sverige, finns handfasta
tips och rdd om hur man kan gora.

— Hemma i villatradgarden kan man
nog i férsta hand tianka pa att gynna
mykorrhizasvamp i jorden pa olika
sdtt. For hog fosforgodsling hammar
exempelvis mykorrhizabildningen, sdger
Camilla Oskarsson, en av medforfat-
tarna och viaxtodlingsradgivare pa Vixa
Sverige, som arbetar med radgivning till
lantbruksforetag.

Ett av syftena med handboken ér att
minska anvdndningen av mineralgodsel
och vixtskyddsmedel. Grodorna far
med hjilp av mykorrhizan ett storre

FOTO: Véxa Sverige
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Camilla Oskarsson ar en av forfattarna till
i trddgardsodling - en handbok.

Mykorrhiza

eget upptag av fosfor, kvéive och andra
vaxtnédringsamnen och ett okat skydd
och tolerans mot patogener och skade-
gorare. Att anvinda bekdmpningsmedel
i samband med arbuskuldr mykorrhiza,
atminstone tidigt under odlingssa-
songen, kan dessutom bidra till minskad
mykorrhizabildning, enligt handboken.

Odla i ratt ordning

— En annan sak att tdnka pé ar vaxtfolj-
den. Som att inte odla grédor som é&r
extra mykorrhizaberoende, till exempel
1ok som har ett grovt rotsystem, efter kal,
rader Camilla Oskarsson.

De olika kalsorterna tillhor en av fa
vixtfamiljer som inte alls bildar arbus-
kuldr mykorrhiza (se tabell pa foregdende
sida). D4 kan en metod vara att odla en
mykorrhizabildande mellangréda en
sdsong, exempelvis olika klverarter. Eller
plantera en blomsterrabatt med arbus-
kuldr mykorrhiza-bildande véxter, som
luddvicker och solros, intill gronkalen.



NYTT & NOTERAT

Grodor ur olika vaxtfamiljer som bildar arbuskuldar mykorrhiza

Grupp Arter

Baljvaxter bonor, artor

Flockblommiga véaxter dill, fankal, morot, palsternacka, persilja
Gurkvaxter gurka, pumpa, squash

Korgblommiga vaxter sallad, jordartskocka

Lokvaxter gul 16k, purjolok, rod 16k, vitlok, graslok
Potatisvaxter potatis, aubergine, paprika, tomat, chili
Ripsvaxter krusbar, vinbar

Rosvaxter hallon, jordgubbar, plommon, paron, apple
Sparrisvaxter sparris

Grodor ur familjen amarantvéxter, som mangold, spenat och betor, bildar inte arbuskular mykorrhiza. Inte
heller korsblommiga vaxter som broccoli, radisa eller de olika kalsorterna.

Rotkolonisering
med arbuskular
mykorrhizasvamp
och hyfnatverk
i jorden.

Hyfnéatverk

¥Arbuskler och hyfer i roten

Gor eget inokulum genom forékning av befintlig arbuskular mykorrhiza

» Anvand krukor eller hinkar. » Lat substratet torka upp mellan
« Fyll krukan till 2/3 med s6nderklippta vattningarna.
rotter fran mykorrhizabildande grodor + Godsla med forsiktighet och minimera
och jord som inte brukats intensivt och eller uteslut fosfortillforsel.
med lag fosforhalt. « Sluta vattna efter cirka tre manader och
» Fyll upp krukan med en blandning av fos- Iat torka nagra veckor.
forfattllg jord och sand'eller substraf( som « Klipp eller skar substratet i smabitar
leca, pimpsten eller mineralet vermikulit. och blanda.
» Plantera en snabbvéaxande och mykorr- } )
hizabildande véxt, som majs eller olika Anvénd sa har:
kloverarter. Obs! Anvand inte arter som Detta ar ditt inokulum, fardlgt att anvanda.
ar besliktade med den groda du tankt Ta 100 ml per kruka eller 200 ml i plante-
anvanda inokulumet till! ringshalet for utplanteringsvaxter.
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Ett annat, kanske glddjande rad ar
att minimera hostgrévning och annan
bearbetning av jorden. Jordbearbetning
stor natverket av hyfer och kan goéra
att det tar langre tid for nya plantor att
bilda arbuskuldr mykorrhiza. Graver
man pé hosten kan det bidra till att
svampen Overlever vintern simre, med
farre levande hyfer.

Handboken ger dven tips om hur
man kan tillverka sitt eget inokulum
for att ympa in i odlingen (se faktaruta
pé foregdende sida). Camilla Oskarsson
tycker inte att det finns ndgon anledning
att tro att den befintliga mykorrhiza-
produktionen i tradgarden skulle vara
délig om man f6ljer handbokens rad.

— Men absolut, vill man experimen-
tera sé fungerar det forstas att tillverka
sitt eget inokulum hemma i tradgarden, Mykorrhiza i tradgérdsodling - en handbok
sager Camilla Oskarsson. @ kan laddas ner hos slu.se.

Apropa svamp i trddgarden...
Jattekragskivling, Stropharia rugosoannulata,

ar en svamp som gar att samodla med gron-
saker och andra vaxter i trddgarden. Den bildar
dock inte mykorrhiza med véaxter, utan ar en
nedbrytarsvamp.

Jattekragskivlingen trivs pa hyvelspan eller
flis av 16vtra, halm eller en blandning av halm
och traflis. Man varvar substrat och mycel i olika
lager. Fruktkroppar kan komma fran maj till
slutet av september. Odlingskit finns att kdpa.

Jattekragskivlingen ska inte forvaxlas med
den mer vanliga skogsvaxande stora kragskiv-
lingen, Stropharia hornemannii, som ar mindre i
storlek och inte anses vara en matsvamp.

Jattekragskivlingen har en notaktig smak
enligt vissa, medan andra beskriver smaken
som angenam, men utan distinkt smak. Den
liknar en karljohan ovanpa hatten, har rokfar-
gade skivor och en distinkt ring med kugghjuls-
monster undertill. Den kraftiga foten ar vit till
gul och kan bli upp till 20 centimeter lang.

Jattekragskivling har ett fatal rapporter i Jattekragskivlingen ar en kraftig svamp som
Artportalen fran Skane till Harjedalen. kan bli uppemot 20 centimeter hg.

FOTO: Svamphuset
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https://www.slu.se/globalassets/mw/riktade/biosystem-och-teknologi/protokoll/hortprod/mykorrhizahandboken.pdf

Evermaty ¢
for héllbarhet"

Evermat har cirkulér ekonomi och hall-
barhet i fokus. Den designades i Finland
1982 och dr idag i stort sett identisk efter
dessa 40 ar. Kunder i flera generationer
har anvant Evermat till att torka gron-
| saker, bir, frukt, kryddor, svamp, kott
och fisk. Responsen fran vara kunder
har varit fantastisk med otaliga kom-
mentarer om 30-35 ars anvidndning.
Har &r ett exempel frén en anvéindare:

”Jag torkade frukt som godis till var flicka niar hon var liten (hon
ar 33 ar nu!) och vi torkar hinkvis med svamp i den varje hdst. Jag
torkar kryddor, nypon, ronnbér, lingon, m.m. for att trygga vinterns
C-vitaminbehov.”

Tekniska data

Yttermatt:

Diameter 28 cm, hojd 40 cm
Sex torkollor, rostfritt galler
Steglos termostat 0-60°C
Tidur: 0-12 timmar

5 ARS GARANTI

I #1 D H] www.evermat.se

Bevermatis

Evermat AB, info@evermat.se
www.evermat.se




PROJEKTARBETE

Vit flugsvamp
sOker kontakt

Kan visor om svampar hjalpa oss att komma ihdg de viktiga
artkaraktarerna? Ja, menar Ulrika Héllstedt, som skrev visor om tre
giftsvampar under svampkonsulentutbildningen. Har berattar hon mer.

TEXT: Ulrika

mitt projekt under svampkonsulentut-

bildningen ville jag utvidga formerna
for att verka som svampkonsulent och
prova att formedla information om
svamp i musikalisk form. Som barn liar
vi oss mycket genom ramsor och sanger
men jag tror att en melodi kan vara ett
bra hjilpmedel for inldrning i alla aldrar.
Till mina sanger valde jag ut tre av de
svampar jag tycker det &r viktigast att
kunna kénnetecknen p4a, ndmligen tre
av de giftigaste: toppig giftspindling,
gifthatting och vit flugsvamp.

"Som barn lér vi oss mycket
genom ramsor och sdanger men
jag tror att en melodi kan vara
ett bra hjdlpmedel for inldrning
i alla dldrar”

Nir jag skrev sangerna utgick jag
fran svampbockernas beskrivningar av
karaktdrerna, men insag ganska snabbt
att jag behovde salla. Det gick inte att ha
med allt — det viktigaste var att fa ett flyt
i spraket och melodin. Ingen vill lyssna
pé en tradig upprikning, utan for att
lyckas méste resultatet bli nagot som ar
trevligt att lyssna pa.

Nagot som inspirerade mig var att
hitta passande musikgenrer till de olika
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Hallstedt

S5
Ulrika Hallstedt berattade om sitt projektarbete for
deltagarna pa svampkonsulenternas rikstraff.

svamparna. Singen om toppig giftspind-
ling har inslag av folkmusik medan vit
flugsvamp fick begravningstema kompat
pa orgel. Nar det kommer till gifthét-
tingen var jag saker frén forsta stund,
med de tre stavelserna i svampens namn
var det tvunget att bli en vals.

Sa hir i efterhand kan jag konstatera
att sang som inlédrningsknep verkar
fungera — flera i svampkonsulentklassen
har sagt att de haft svart att lira sig
vetenskapliga namn, men att just dessa
sitter. ®

FOTO: Lena Gustavsson
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Ulrikas sangtexter

Vit flugsvamp soker

Kontakt sokes med dig som inte ar radd

att rafsa djupt ner i mossan

och se hela mitt jag.

Kul har jag i granskogen men

trivs ocksa med en god bok.

Kanske helt sjalv

eller med en liten grupp andra.

Kan tdnka mig att tréffas i hela landet
men helst inte i Norrlands inland.
Klocklik, asymmetrisk

med invikt kant

Klibbig i vata sidenglansande i torka
Kvalmig sot doft

Kraftig vit strumpa

runt latt uppsvalld fotbas

Kortvariga abrupt avslutade tidigare
relationer

Aman - ita

Gifthittingens vals
[Gifthétting, gifthatting, gifthatting :]
REF: Nagon har bjudit upp mig till vals
Ska den fa slinka ner i min hals?

Uppa en granstubbe satt den
Liten och brun om hatten

VERS 1: Mycelludd vid fotens bas
Tunn ring som gér i kras

Ar ovan ring pruinos

Puderlik hinna gar fa 16s
[Gifthétting, gifthatting, gifthatting :]
REFRANG

VERS 2: Hatten har strimmig kant
Ar lite klibbig i vata

Amatoxin det ar sant

Absolut inte ata

[Gifthéatting, gifthatting, gifthatting :]
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Sangen om toppig
giftspindling

VERS 1: Rafsar efter trattkantarell
Onskar mig en macka ikvall

Daér i grona mossan den star
Jamte de vanner efter vilka jag gar
Visst &r de bruna bada tva
Likheterna ar annars sma
Rodbruna skivor, kottig kropp

Har ingen tratt, nej nastan en topp

VERS 2: Mycket prat om den varje ar
Nér den invid matsvampar star

Den som ater hamnar i nod
Transplantation, dialys eller dod
Foten ar kladd med sick-sack-band
Vaxer med bok och barr i vart land
Har varken strumpa eller ring
Namnet ar toppig giftspindling

FOTO: Unsplash




FOTO: Suvi Sivula

KURSER & UTBILDNING

Nar svamparna

T ——

star modeli<_

En teckningskurs for svampentusiaster.
Det anordnade SMF under ledning av
svampkonsulent Kristina Stenmarck
och Mikael Jeppson i Trosa
skargard i borjan av september.

ILLUSTRATION: Moa Pettersson

TEXT: Lena Gustavsson

I<ursen var 6ppen for alla oavsett kunskapsniva och
gick ut pa att deltagarna skulle lara sig hur man far
fram svamparnas karaktérer pa en teckning.
— Viville visa hur mycket det finns att upptécka
nir man illustrerar en svamp. Nar man néirstuderar
svampen, tar sig tid med den, oavsett om man &r jétte-
intresserad av konst eller inte, sdger Kristina Stenmarck.
En fordel med att illustrera en svamp ér att man kan
Kursledarna Mikael Jeppson lyfta fram alla karaktérer i en och samma bild. Man
och Kristina Stenmarck. behover inte ha ett perfekt exemplar, som nér man ska

FOTO & ILLUSTRATION: Moa Pettersson

med svampens miljo.
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KURSER & UTBILDNING

fotografera. Samtidigt kan det vara
svart att fa till ratt fargskiftningar
och dér éar till exempel kremlor en

Inspirerad
Suvi Sivula har tecknat
sa lange hon kan min-

utmaning.
nas, som ensambarn
"En fordel med att illustrera hade hon gott om tid
. att sitta med pennor och
en svamp dr att man kan lyfta papper och leva sig in i andra
fmm alla karaktdrer i en och varldar genom att rita dem. Nar hon sé&g
bild” SMF:s teckningskurs var hon snabb att
samma bud. anmala sig.

- Jag ville fa mojligheten att rita svam-

Teckningskursen med fokus svamp ar . o
par tillsammans med andra som ocksa

FOTO: Stefan Phalagorn Bergstrom

ett nyt't inslag i SMPES 1<ursutbuq: . tycker att det ar kul. Att kunna utbyta

— Vi hade fokus pa det konstnirliga erfarenheter och tips kring extra knepiga
och testade olika tekniker och olika svampar och deras karaktarer, och testa
material. Deltagarna kunde titta pa nya tekniker. Jag jobbar just nu helst med
varandras alster, fraga och ldra. Det var poscapennor fargpennor tillsammans
vildigt kravlost. med posca markers och fineliners.

D . w1 - Man behover studera det man ska

— Det blev en mysig kurs med harliga : A S ..

.. ; avbilda noggrant. D& lagger man marke
stunder nir alla satt tillsammans. till viktiga karaktarer och kannetecken
Jag tror att manga kidnde att det var som gor att man lattare kan kénna igen
skont att ta sig tid, inte tdnka pa annat svamparna ute i falt.
och inte kédnna négon press. Vi har - Kursen var otroligt inspirerande och
ocksa fatt manga bra tips pa hur vi det var verkligen roligt att se hur andra

gor och testa nya tekniker. Nu langtar jag
redan efter en ny svampmalarkurs!

kan utveckla kursen till nésta ar, sager
Kristina Stenmarck. @

FOTO & ILLUSTRATION: Kristina Stenmarck

FOTO & ILLUSTRATION: Kristina Stenmarck

Fargpennor, kolpennor, fineliners, vattenfarger, akvarellmarkers, promarkers, blyerts var nagra av teknikerna
som anvéndes.
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N Konsulent trotsar torkan

hostvader, dar jag pratade lite allmant om
svamp och visade matsvampar och andra
arter. Trots torkan hade vi 6ver 30 arter att
titta pa. Jag visade ocksa svampfargade
alster och olika bocker. Vi var i Bladinge

hembygdsgard utanfor Alvesta. Vi var inte sa
manga, men besokarna var mycket néjda.

Lena Klamenius, Torpsbruk

Jag har haft en svamputstallning i underbart

& /\/okye)
Landet runt

/" Fargglad konsulent med dito tallrikar
Trots lang torka, och tack vare svampvanner
och dito bekanta, blev Svampens dag en
succé! Jag och min sidekick Lena Persson
holl utstallning under nagra timmar i sprillans
nya Naturum Skrylle, sa himla fint det ar! @
Helena Lindgren, Lund

Svampméte i norr >

Foreningen Svampkonsulent norr
besokte norska svampféreningen Salten
naturlag. Vi var med och plockade
svamp till en stor svamputstalining

och fick uppleva norsk
soppkontroll dar "sopp-

; kontrollorer” staller upp
w-' sitt bord och erbjuder
kontroll och radgivning.
ONTRULL Mikaela Karlsson fick

ocksa improviserat

' : beratta om sitt intresse
for svampfargning, ett
mycket uppskattat

inslag.
Per-Axel Karlsson, Pite&

Svenska och norska svampkollegor i norr.
Soppkontroller stalls upp pa platser i anslutning till skog
dar mycket folk &r i rérelse.




LANDET RUNT

Farger framtagna ur Rismyrlidens vatten under arets
svampfargningsutstalining.

Jeanette S6dermark med garn fargat med
dofttaggsvamp.

Popular svampfargningskurs i Rismyrliden

Sedan flera ar tillbaka har det anordnats
svampfargning i Rismyrliden, cirka 4 mil
nordvast om Skelleftea.

Rismyrliden &r ett bevarat nybygge fran
1925 och &r ett av Vasterbottens mest
uppskattade utflyktsmal. Miljon ar som
hamtad ur en saga fylld med harmoni. Och
vattnet i Rismyrliden innehéller ren magi. De
farger som tagits fram ur farggrytorna dar
har aldrig upplevts eller beskadats vid andra
fargningstillfallen.

Arrangorer i ar var Svampfargarsallskapet
och kamratforeningen Rismyrlidens vanner.
| &r var vi fyra personer frdn Svampfargarsall-
skapet fran Sundsvall, Umea och Skelleftea
som medverkade.

Besokare fick ta del av de olika moment
som svampférgning innebar och manga
har forundrats dver de oerhort vackra
farger som kunnat pavisas efter fullféljda
fargningsmoment.

Manga har blivit intresserade av att sjalva
prova pa svampfargning, vilket har lett till
att flera kurser har hallits: plockning av
fargsvampar och svampfargningskurser
arrangerade av foreningen Bjorksoppen.

Numera ar Svampfargarsallskapet ned-
lagt, men foreningen Bjorksoppen i Umeé
anordnar dven under ar 2025 kurser i
fargsvampplockning och svampfargning.
Anna-Lena Lindqvist, Skelleftea



HIRELLS HISTORISKA

Den mangsidiga
roksvampen

Med det Svenska folkets ointresse for svamp "forr i tiden”
fanns det ingen anledning att lagga ned moda pa att namnge
olika typer av svampar eller svamparter. Med det fanns nagra

undantag — om man nu hade nytta av en viss svamp...

n sddan svamp var roksvampen. Den ansags kunna stilla

blodflode fran ett 6ppet sér och till och med en pulsader.
I avsaknad av plaster och vardcentraler fick man forlita sig
pé "kloka gummor” och folkmedicin. Och har hade rok-

TEXT: svampen sin plats.
Anders Hirell Roksvampen kunde anvidndas pa tva olika satt. Man kunde
trycka ut "roken”, det vill sdga sporerna, over saret, eller kunde man lagga
ett stycke av den mer substantiella delen av svampen 6ver saret.

Dessa alternativ gallde ocksa, nar man skulle hejda nésblod. Da kunde
"roken” andas eller sprutas in i ndsan, alternativt stoppades ett stycke
roksvamp upp i ndsborren. I det forra fallet maste sékerligen en hel del
forsiktighet iakttagas. Linné skriver, att om man far "rok” fran r6ksvamp
i 6gonen, riskerar man att bli blind. ("Roken” ér kraftigt irriterande pa
ogonen, men den fororsakar knappast blindhet.)

”Kloka gummor” samlade in mogna réksvampar for att forvara dem
under &ret att ha till hands, om det skulle uppsta behov.

Med sin viktiga medicinska funktion kom réksvampen att f4 en mangd
dialektala och vardagssprakliga namn, kanske den svamp som har de flesta
sddana namnvarianter. Nagra exempel: blinneblésa, pass-svamp, kattparon,
trolldgg, gastfes, skogssnuveldder, Skams snusdosa, kiringfis, fes-sopp,
rok-sopp bofis(t) alternativt bovist.

"... blinnebldsa, péss-svamp, kattpdron, trolligg, gastfes, skogssnuveldder,
Skams snusdosa, kiringfis, fes-sopp, rok-sopp bofis(t) alternativt bovist ...”

“Roksvamp” finns inte belagt i skrift forran 1741. Men bade dessférinnan
och dven langt darefter verkar "karingfis” vara det mest frekventa namnet.
Det éterfinns forsta gangen i skrift i Sverige 1578 i Benedictus Olavi
lakarbok: han ndmner "swampar som damba [=damma] / och kallas pa
Swensko kéringa fijser.”
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Lycoperdon . Vewe de Lowp . . /6

229
Réksvamp avbildad i Elemens de botanique Vartig roksvamp, Lycoperdum perlatum.
(1694) av Joseph Pitton de Tournefort. Bild frdn Svampplockarens A och O

F LT
6ol ."r.’u__.

Wi

"Karingfis"” i andra kallor:

1729 Artedi (okand kalla): "Lycoperdon aller Kiaringfis att Stilla blod”
(angadende Lycoperdon, se nedan”).

1745 Linnés Svensk Flora 1 uppl: "Suecis [=pa svenska] Kiaring-fijs".

1755 Svensk Flora 2 uppl: "Svenskt namn karringfis.” Och med det smatt mérkliga
tillagget: "1 Dalsland fes-sopp”.

1805 Palmstruchs Svensk Botanik del 5: "Kéaringfis" ar ett av namnen pa Lycoper-
don Bovista, Klot-bovist (se nedan). "Om svampen néra sin mognad kramas, bildas
vid dess bristande ett slags buller som givit anledning till det bland Allmogen
bekanta namnet [=karingfis]". Bland allmogen...? Tidigare har ju "karingfis"
framstallts som det normala svenska namnet for roksvamp.

1850 Ordbok 6fver svenska spraket: [Uppslagsordet] "Karingfis, se Bofist” (och
under Bofist: "En svampart Lycoperdon nigricans").

1885 Nordisk familjebok 1 uppl: "Karingrok ('karingfis'), Se Roksvamp”.

1911 Nordisk familjebok 2 uppl: "Kéaringfis, Se Roksvamp”.

1940 ltaliensk-svensk ordbok: "vescia = karingfis (svampart)”.
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HIRELLS HISTORISKA

Forsta skriftliga noteringen om réksvamp
Forsta gdngen roksvampen namns i skrift i Sverige ar i Henrik Hammarbergs
Den bestéandiga herdinnan (1741) - en "versifierad herdekomedi”. Har ett utsnitt:

1] 5“5" L NH-M DAMON
”‘r u Om jag kan eljest rimma:
mr[; Jag !y /
: - Gromgg, Hvem har Ehr lérdt til Brude-Crantz,
- At plocka Roke-Swampar;
En annan géng sé kan i Mans

namonﬂ l%mﬁﬁ ¢
o i S e Suams
eoifinibE Wﬂﬁa%w&w i} P34 slike Blomster trampa.

I Sveriges dtliga och giftiga svampar 1860 anvéander Elias Fries det kanske
mer salongsmaissiga namnet "kdringrok”. Denna beteckning far ocksé
ersitta "kiringfis” i 3 och 4 uppl (1933 resp 1951) av Nordisk familjebok.

Fran och med Johan Wilhelm Smitts svampbok fran 1863 tonar anvénd-
ningen av saval "kéringfis” som "kéringrok” ut i svenska svampbdocker. De
dyker upp nagra enstaka ganger fram till 1940-talet.

Att forknippa roksvampens rok med "att slippa vider” var nu inte
nagon specifikt svensk foreteelse. Det férekom &ven i andra sprak, oftast
forknippat med djur, sérskilt varg. Exempel: vesse de loup (franska), ulvefis
(danska), wolfsveest (holldndska), wolfsfist (tyska).

1694 ville den franske botanikern Joseph Pitton de Tournefort ta bort
den vulgdra klangen i svampens namn och skapade ett nytt namn pa
grekiska (i latiniserad form), eftersom han menade, att det skulle vara férre
ménniskor som da forstod det. Hans beteckning blev Lycoperdon — som
dock betyder exakt detsamma som pé de andra spraken...!

En av de édldre beteckningarna for roksvamp var bofis(t) eller bovist(a)
med betydelsen "en bovs [férbrytares] fis”. (Eftersom orden "bov” och "fis”
finns i snarlik stavning och betydelse i flera andra sprak, finns ocksa dér
ordet bovista).

Sa smaningom kom Lycoperdon och Bovista att fa sina sirskilda
funktioner som sliktnamn. Men pa vigen dit kunde de fungera bade
som slaktnamn och artepitet, sdlunda Lycoperdon Bovista (allmidnna
roksvampen) och Bovista Lycoperdon (allménna stora roksvampen).

Idag fungerar de som slaktnamn, Bovista for dggsvampar och Lycoperdon
for roksvampar — dven om Artfakta inte har nagot etablerat svenskt namn
for detta slakte.

Nir det giller "vargfis” undrar en engelsk mykolog vem som kom
tillrackligt ndra en varg for att bli expert i fragan. Och: kan detta namn
vara till nagon hjélp vid en artbestaimning?
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TILL MINNE AV

Carla Sundstrom 1941-2024

Carla Sundstrom var en pionjar for utforskning och
kunskap om svampfargning och medférfattare till bock-
erna Férga med svampar som hon skrev tillsammans
med sin man Erik 1983 och Skapa av svampféargat garn
(1985), dér d&ven amerikanska svampfargningsexperten
Miriam Rice medverkade.

Carla var svampkonsulent och en profil inom musik,
miljoskydd och folkbildning. Vid International Fungi and
Fibre Symposium (IFFS) 2010 i Gysinge var hon med i
arrangdrsgruppen.

Sven och Birgitta Damne minns att nar Carla ordnade
potluck ville alla vara med. Da gallde det inte knytkalas
med mat, utan att rester fran olika fargbad slogs
samman och att deltagarna fick farga sina garn. ®

FOTO: Sven Damne

Inga-Lill Franzén 1945-2024

Inga-Lill Franzén var en av de forsta som
utbildade sig till svampkonsulent vid Statens
skola for vuxna i Harndsand. Kort darefter
blev hon ordférande i Svampkonsulenternas
Riksforbund (1995-1999), sedan revisor. Hon
var ocksa aktiv i Stockholms Svampvanner,
forst som revisor och sedan styrelseledamot
2012-2021.

Inga-Lill var en bildad kvinna med en stark
personlighet som arbetade for folkbildning.
Hon lyssnade och frdgade medlemmarna
inom SKR, och hade en stor formaga att fa
arenden inom forbundet gjorda.

Konsulentkollegor minns henne som en
mycket temperamentsfull person, i positiv
bemarkelse, och drivande i féreningen bade
som ordférande och medlem. Inga-Lills
entusiasm smittade av sig pa andra.

Inga-Lill fick i slutet av 1990-talet till-
sammans med Eva Allestedt igang ett
svampsamarbete med Grona Konsum. De

stamde mote med cheferna pé KF vid huvud-
kontoret i Slussen och tréaffade en dverens-
kommelse: Svampkonsulenter anlitades av
Konsum for att gora svamputstéllningar i
butikerna dver nastan hela landet.

For det har samarbetet tog Eva och
Inga-Lill fram ett koncept sa att alla svamp-
konsulenter gjorde lika pa utstéllningarna.
Det var har idén med matsvampar pa en
gron duk, giftiga svampar pa en réd duk och

svamparna daremellan pé en vit duk (idag
gul) utvecklades.

Inga-Lill var engagerad i svampkonsu-
lenternas monter pa Skansenutstallningen
under flera ar. Hon deltog i mykologiveckor
och utforskade fargsvamparnas vérld genom
att resa pa fargsymposier utomlands.

Under senare ar kunde man stota pa henne
som guide for mataffaren Urban
Delis svamputflykter. ®
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Kantarellens filatelistiska utbredning

Att det kara slaktet kantareller bildar mykorrhiza med flera olika trad och
kan forekomma i manga skogstyper visste vi redan. Men dven inom
filatelin ar utbredningsomradet stort.

FRIMARKEN: Sigge Brantsved

Frimarkena ingar i Sigges samling med
svampfrimarken. Alla frimarken utom nr 1
visas i faktisk storlek.

‘RP ROMiA '

115 SVERIGE.
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ar Sigge Brantsved ska plocka fram sina finaste
kantarellfrimarken ar det en riktig utmaning.

- De &r s manga, flera vackra och konstnarligt hogtstaen-
de. Jag valde ut marken som pé nagot satt tilltalar mig, och sa
ville jag ha en koppling till kantareller och trumpetsvampar
som vaxer i Sverige och Norden, séger Sigge.

- Frimarket som visar pa allemansréatten - kan det vara en
svampkonsulent som &r ute i skogen och har fastnat pa ett
frimarke?

MUSHROOMS ?ﬂn
Canthareiiun ciwnakan e

0

© Kantareller, Cantharellus Cibarius, Sverige, 2000. @ Kantareller, Cantharellus Cibarius, Sverige, 1978. © Trattkanta-
reller, Cantharellus Tubaeformis, Norge, 1987. @ Kantareller, Cantharellus Cibarius, Ruméanien, 1958. @ En rodaktig
kantarelliknande svamp, Cantharellus Cinnabarinus, Dominica, 1987. @ Rodgul trumpetsvamp, Cantharellus Lutecens,
Republiken Guinea, 1995. @ Cantharellus Rhodophyllus, Republiken Guinea, 1985. @ Vild och vacker, svart
trumpetsvamp, Cantharellus Cornucopioides, Ungern, 1993. © En rodaktig kantarelliknande svamp, Cantharellus
Cinnabarinus, Nevis, 1987.
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