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Sluta att salja stenmurklor pa burk!

Svampkonsulenternas Riksforbund féreslar att er butikskedja slutar att saluféra stenmurklor av
hansyn till era kunder, eftersom stenmurklan ar giftig. Stenmurkla innehaller gyromitrin, som
paverkar levern, centrala nervsystemet och orsakar cancer i djurférsok. Den kan ocksa paverka
fortplantningen.

Vi svampkonsulenter verkar for att 6ka kunskapen om goda matsvampar och varna for farliga
giftsvampar. Varje ar intraffar ett antal forgiftningsfall pa grund av att manniskor fatt i sig
giftsvampar.

Livsmedelsverket avrader

Livsmedelsverket avrader fran att ata stenmurklor bade pa grund av den akuta forgiftningsrisken och
for halsoeffekten pa lang sikt.

Man kan genom torkning och férvallning i tre kokvatten minska gifthalten, men den forsvinner inte
helt. Det kan vara ett arbetsmiljoproblem for kockar som ofta kokar stuvning eller sas fran farska
eller torkade murklor, papekar Livsmedelsverket pa sin webbplats.

Lank till Livsmedelsverkets artikel Stenmurklan ar giftig aven om du kokar den
Lank till artikel pa Svampkonsulenternas Riksforbund Varning fér stenmurkla

Alternativ finns

Stenmurklorna séljs pa burk. Det finns manga andra goda svampar som butikerna kan hanvisa
kunderna till. Kantareller finns pa burk och farska fran juli till senhdsten. Det finns torkad karljohan,
trattkantarell, svart och rodgul trumpetsvamp. Hela aret finns farska svampar i form av shiitake och
andra odlade svampar.

Det finns ocksa farska vildvaxande svampar. Under svampsasongen kan butikerna visa upp naturens
mangfald av svampar och ge tips om tillagning. Till hjalp kan ni ta svampkonsulenter som finns pa
cirka 200 orter i landet.

Forslag
Vi foreslar att ni visar omtanke om era kunder och slutar saluféra den giftiga stenmurklan.

Med vanlig halsning

Rut Folke Suzanne Kolare
Ordférande Svampkonsulenternas Riksférbund

Las recept och annat om svamp pa var webbplats svampkonsulent.se
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